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	 	ยนิดต้ีอนรับน้อง  ๆทกุคนเข้าสู่ปที่	6	ของจลุสารโรงเรียนธนาคาร	ธ.ก.ส.

พี่ยิ้มแย้มกับพี่แจ่มใส	และ	ธ.ก.ส.	จะ	Go	Green	โดยชวนน้อง ๆ  มาดูแลรักษ์โลก

ของเรา	 เริม่จากตัวเราลดการใช้ทรัพยากร	 ลดการบริโภคลง	 เหมือนกับค�าว่า	

Reduce	ที่อยากรู้เพิ่มต้องอ่านเรื่องเล่าจากปก	

	 ฉบับนีเ้ราพาไปเที่ยวโรงเรียนธนาคาร	 ธ.ก.ส.	 โรงเรียนพรหมราษฎร์รังสรรค์	 ที่อยู่ใน

กรุงเทพฯ	 แต่เต็มไปด้วยพื ้นที ่ส ีเข ียวอย่างไม่น่าเชือ่	 และไปดูโรงเรียนส�าเร็จวิทยา	 ที ่

อ.อรัญประเทศ	 จ.สระแก้ว	 ที่มีนักเรียนกว่าห้าพันคน	 มีคอลัมน์ใหม่เป็นการ์ตูนให้น้อง ๆ ได้อ่าน	

และเหมือนเคยอย่าลืมมาร่วมสนุกกบัเกมชงิรางวลั	ปนี้พิเศษเรามเีกมสนกุ ๆ  ทั้งในจลุสารและในเพจ

โรงเรียนธนาคารนะครับ	จะให้ดีตามไปเล่นทั้งสองที่นี้เลย
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แขวงเสนานิคม	เขตจตุจักร	กรุงเทพฯ	10900	
โทรศัพท์	0-2555-0555		www.baac.or.th		www.facebook.com/BAACSCHOOLBANK

ออกแบบและจัดพิมพ
บริษัท	แปลน	ฟอร์	คิดส์	จ�ากัด	1/999	อาคารภูมิสรวล		ถ.ก�าแพงเพชร	6
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Facebook Fanpage 

“โรงเรียนธนาคาร ธกส รูทํา รูออม รูใช”

สาระนารู ขอมูลขาวสาร บริการทางการเงิน 

ตรวจผลสลาก ธ.ก.ส. 

คนหาบริการทางการเงินที่นาสนใจ 3

ยิ้มáย้มเล่าเรื่อง

	 วันนีพ้ียิ่ ้มแย้มมีข่าวสารดี  ๆ มาฝาก	 ถึงช่องทางที่จะท�าให้

พวกเราใกล้ชดิกันมากข้ึน	ด้วย	Facebook	Fanpage	“โรงเรยีนธนาคาร

ธกส	 รู้ท�า	 รู้ออม	 รู้ใช้”	 เพือ่ประชาสัมพันธ์ข่าวสารของโครงการฯ	

เผยแพร่ภาพกิจกรรมของโรงเรียนธนาคาร	 ธ.ก.ส.	 สาระน่ารู้ต่าง ๆ 

รวมถึงกิจกรรมให้ร่วมสนุกมากมาย

	 นอกจากน้ี	ยงัมีช่องทางใหม่ที่ใครก็ห้ามพลาดกับ	LINE	Official	

“BAAC	Family”	มีสาระน่ารู้	ข้อมูลข่าวสาร	บริการทางการเงนิ	ตรวจผล

สลาก	ธ.ก.ส.	ค้นหาบริการทางการเงนิที่น่าสนใจ	นอกจากนี้ยงัมสีทิธิ

พิเศษต่าง ๆ  และกิจกรรมร่วมสนุก	แถมลุ้นรางวัลโดนใจอีกมากมาย	

แอดไลน์แล้วมาเป็นครอบครัว	ธ.ก.ส.	กันนะครับ	เพราะ	ธ.ก.ส.	ดแูล

ด้วยใจ	อยู่ใกล้เคียงข้างคุณ

ÊÇÑÊ´Õ¤ÃÑº 

มาเ»šนส่วนหนÖ่ง
¢องครอบครัว ธ.ก.ส.

สáกนเลย

LINE Official
“BAAC Family” 
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ออมรักโลก

	 ขยะพลาสติกมีปริมาณมากถึง	3	ใน	4	ของขยะทะเลทั้งหมด	ท�าให้สัตว์ทะเลจ�านวนมากเผลอกนิพลาสตกิหรอืร่างกายตดิพัน

กับขยะพลาสติกจนตาย	ตัวอย่างสัตว์	5	ชนิด	ที่ได้รับผลกระทบนี้อย่างรุนแรง	ได้แก่	

1. เต่าทะเล 
เมื่อป	ค.ศ.	2018	

นักวิทยาศาสตร์ตรวจสอบ

เต่าทะเลกว่าร้อยตัว	พบ

ว่าทุกตัวมีชิ้นส่วนพลาสติก

อยู่ในร่างกาย	

2. ปลาทะเล 
ปลามากกว่า	50	สายพันธุ์

ที่กินเศษพลาสติกเข้าไป

3. แมวนํ้า 
แมวน�้ามักติดกับดักขยะ

พลาสติก	เช่น	บรรจุภัณฑ์

พลาสติก	เชือก	หรือ

ยางรัดต่าง ๆ	

4. นกทะเล 
ในแต่ละปขยะพลาสติก

ท�าให้นกทะเลต้องตาย

กว่าล้านตัว

5. วาฬ 
พบขยะพลาสติก

หนักถึง	40	กิโลกรัม	

ในท้องของซากวาฬ

	 นี่เป็นเพียงตัวอย่างเล็กน้อยจากสัตว์กว่า	800	สายพันธุ์ที่ได้รับผลกระทบจาก

ขยะพลาสติก	 ถึงเวลาแล้วที่พวกเราจะช่วยกันดูแลโลกของเรา	 เริม่ต้นที่การลดใช้

พลาสติกกันเถอะ	
ที่มา : www.cnn.com

ปี ค.ศ. 2O5O ขยะพลาสติกจะมีนํ้าหนักมากกว่าปลาในทะเล !

3 แอปพลิเคชันรักษ์โลก

ที่มา : - สํานักงานรัฐบาลอิเล็กทรอนิกส (องคการมหาชน) 
 - กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

1. We Grow
		 ส่งเสริมการปลูกต้นไม้เพือ่สร้างพืน้ที ่

สเีขียว	ลดภาวะโลกร้อน	สามารถแชร์กิจกรรม

บน	 Facebook	 ได ้จากแอปพล ิเคชัน

แลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างผูป้ลูกต้นไม้	ส�ารวจ

พันธุ์ไม้หายากเพือ่การอนุรักษ์	 เรียนรู้วิธี

การปลูก	การดูแลรักษาต้นไม้แต่ละสายพันธุ์	

และการติดตามสถิติการปลูกต้นไม้	

2. Green Card 
	 “แอปเดียวเขียวทั่วไทย”	เลือกซื้อ	เลือก

ใช้	สินค้าและบรกิารที่เป็นมติรกบัส่ิงแวดล้อม	

ลดใช้พลาสติกที ่ใช้ครั ้งเดียวแล้วทิ ้ง	 โดย

อพัโหลดรูปใบเสรจ็ที่ระบุว่าไม่รบัถงุพลาสตกิ	

หรือน�าแก้วน�้าส่วนตัวมาซือ้เครื่องดื่มในร้าน

ที่เข้าร่วมกิจกรรม	 จะได้รับ	 1	 คะแนนต่อ

ใบเสร็จหรือต่อแก้ว	 สะสมคะแนนเพือ่น�าไป

แลกรับสิทธิพิเศษจากร้านค้าที่ร่วมรายการ

3. Green4Thai
	 ช่องทางการเข้าถึงบริการต่าง  ๆ ของ

กรมส่งเสร ิมคุณภาพสิง่แวดล้อม	 ได้แก่

เครือข่ายอาสาสมัครพิทกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อมหมู่บ้าน	 การลงทะเบียน

สัมมนาและฝกอบรมด้านสิง่แวดล้อม	 สือ่

ส่ิงแวดล้อมออนไลน์	ข่าวประชาสมัพันธ์ด้าน

สิง่แวดล้อม	 บริการระบบการบริโภคสีเขียว	

เมืองสิ่งแวดล้อมยั่งยืน	โรงเรียนอีโคสคูล	
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เตรียมพร้อม
ก่อนเป็น
นักลงทุน  

		 ทางด่วนเพิม่มูลค่าเงินออมนัน้ก็คือต้องรู้จักน�า

ไป	 “ลงทุน”	 คือการให้เงินไปท�างาน	 ซึ่งจะสร้างผล

ตอบแทนสูงกว่าการฝากเงินออมธนาคาร	 โดยการ

ลงทุนในพันธบัตรรัฐบาล	 และหลักทรัพย์ต่าง ๆ เช่น	

หุ้น	กองทุน	เป็นต้น

	 ใครอยากเป็นนกัลงทนุก็เตรียมตัวให้พร้อมและศกึษาข้อมูลให้เข้าใจก่อนนะคะ	อย่ามองเพียงผลตอบแทน

ที่จะได้รับจากการลงทุน	เพราะอีกด้านหนึ่งนั้นก็เป็นความเสี่ยงที่อาจสูญเสียเงินทั้งก้อนไปได้เลยทีเดียวค่ะ

  

	 “การลงทนุมีความเส่ียง	ผูล้งทนุโปรดศกึษาข้อมูลให้รอบคอบก่อนตัดสินใจลงทนุ”	หอมมะลิได้ยนิแบบน้ีแล้วก็กล้าๆ	กลัวๆ ต้องศกึษา

ข้อมูลเกี่ยวกับการลงทุนต่างๆ ให้ละเอียดรอบคอบตามค�าเตือนซะแล้ว		ขั้นแรกเรามาดูกันก่อนค่ะว่าจะต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง

กําหนดเปา้หมาย
การลงทุน เตรียมเงินลงทุน เตรียมใจ

พร้อมรับความเสีย่ง

	 ถามตัวเองก่อนว่าต้องการลงทนุเพ่ือ

อะไร?	 	 ต้องการใช้เงินประมาณเท่าไร?	

และต้องการจะบรรลุเป้าหมายน้ันเม่ือไร?	

เพ่ือให้ได้ค�าตอบมาก�าหนดเป้าหมายการ

ลงทุนให้ชัดเจนว่าควรจะลงทุนระยะสัน้	

(ไม่เกิน	 1	 ป)	 ระยะกลาง	 (1-5	 ป)	 หรือ

ระยะยาว	 (ตัง้แต่	 5	 ปขึน้ไป)	 ซึง่จะมีผล

ต่อการเลือกลงทุนกับหลักทรัพย์ต่าง ๆ 

	 เงินลงทุนควรแบ่งมาจากเงินออม	

เป็นเงินก้อนที่แบ่งออกมาแล้วไม่กระทบ

ต่อสถานะทางการเงินของตัวเอง	 ควร

แบ่งเงินลงทุนกระจายไปตามสินทรัพย์ที่

มีความเสี่ยงมากน้อยต่างกัน		และลงทุน

ในระยะเวลาที่ต่างกันด้วย		เพื่อลดความ

เสี่ยงการขาดทุนในคราวเดียว

	 ทั้งสถานการณ์เศรษฐกิจ	ภาวะตลาด

รวมถึงเหตุการณ์ส�าคญั	ในช่วงนั้น  ๆท�าให้

การลงทุนเกิดความเสีย่งและผันผวนได้

ตลอดเวลา	นักลงทนุจงึต้องเลือกลงทนุใน

สินทรัพย์ที่ตนเองยอมรับความเสี่ยงได้

ศึกษาข้อมูลให้พร้อม

1 2 3
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แบบ
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·่องเ·ี่ยวกับá¨่มใส

	 หากคิดถึงต้นไม้ที่ใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน	พี่แจ่มใสเชื่อเลยว่าต้องมี	“มะพร้าว”	

เป็นหนึ่งในค�าตอบอย่างแน่นอน	แต่ไม่น่าเชื่อนะคะ	ว่าลูกมะพร้าวหนึ่งลูก	ที่น�ามา

ท�าเป็นผลิตภัณฑ์	“น�้ามันมะพร้าวสกัดเย็น”	ยังมีประโยชน์ทุกส่วนทั้งลูก	ไม่เหลือ

ส่วนใดให้เป็นขยะเลย	เรียกว่าเป็นการจัดการแบบ	Zero	Waste	ปลอดขยะอย่าง

แท้จริง	ต้องชื่นชมพี่เทพแห่ง	“Ning	Coconut	Oil”	ที่มาแบ่งปนเรื่องราวเหล่านี้ให้

พวกเราฟง

เทีย่วโรงงาน
นํ้ามันมะพร้าว 
zero waste

มาดูกันว่า กาบมะพร้าวกับกะลา จะมีค่าได้อย่างไร ?
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	 พ่ีเทพเล่าว่า	สนใจมาท�าน�้ามันมะพร้าวจากที่มะพร้าว

ในสวนญาติพ่ีน้องถกูกดราคา	ประกอบกับน้องหนิงลูกสาว

เป็นคนผิวแห้งใช้อะไรก็แพ้	จนได้มาลองใช้น�้ามันมะพร้าว

สกัดเย็น	อาการดีขึ้น	จึงน�าชื่อมาตั้งชื่อผลิตภัณฑ์	

	 ขั้นตอนการผลิต	พี่เทพจะสั่งซื้อมะพร้าวเป็นลูก ๆ ที่

ปอกเปลือกแล้วแต่ยังเหลือกาบอยู่	 เพราะฉะนัน้สิง่ที่เรา

ต้องการคอืน�้ามันมะพร้าวมีนิดเดยีว	แต่จะเหลือขยะเยอะ

มาก	 พีเ่ทพเลยหาวิธีจัดการ	 จนไม่เหลือขยะเลยเพราะ

สามารถน�าไปขายแปรรูปเป็นอย่างอื่นได้หมด

	 กาบมะพร้าว		 =	 ขายให้สวนกล้วยไม้

	 กะลามะพร้าว		=	 ขายให้โรงงานผลิตถ่านอัดแท่ง

	 น�้ามะพร้าว		 =	 ขายให้โรงงานน�้าผลไม้

	 กากมะพร้าว		 =	 ที่เหลือจากการบีบน�้าออกจนหมด

แล้ว	 ไปขายให้โรงงานผลิตอาหารสัตว์และน�า้ที่เหลือจาก

การแยกน�้ากับน�้ามัน	ก็ก�าลังน�าไปพัฒนาเป็นน�้านม

มะพร้าว

	 เรยีกว่าใครได้ใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติของ	

Ning	 Coconut	 Oil	 ที่มีทั้ง	 “น�้ามันมะพร้าวสกัดเย็น”	

น�้ามันมะพร้าวส�าหรับปรุงอาหาร	ยาสระผม	ครีมนวดผม

และโลชัน่แล้ว	 นอกจากจะดีต่อตัวเองแล้ว	 ยังดีต่อ

สิ่งแวดล้อมอีกด้วย

	 ตามไปสนุกลุ้นรับรางวัล	 “น�า้มันมะพร้าวสกัดเย็น	

ขนาด	100	มิลลิลิตรที่	เพจโรงเรียนธนาคาร	ธ.ก.ส.	เลย

ช่วยบํารุงให้ผิวพรรณชุ่มชืน่ 
สมานแผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก
บํารุงผมเสีย ผมแห้งแตกปลาย 
ช่วยให้ขับถ่ายง่ายขึน้

ประโยชน์ของนํ้ามันมะพร้าว
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	 หอมจังตกใจและเสียใจมากที่ประเทศไทยของเรา	 เป็นผู้ผลิตขยะทางทะเลติดอันดับ	 5	

ของโลก		มีข่าวสัตว์ทะเลตายเพราะขยะ	ทั้งวาฬ		โลมา	เต่าทะเล	พะยนู	ข่าวล่าสุดที่ลูกพะยนู

น้อย	“มาเรียม”	เสียชีวิต	ก็พบเศษพลาสติกในล�าไส้	เป็นเรื่องน่าเศร้ามากเพราะสัตว์เหล่านี้

เสีย่งใกล้จะสูญพันธุ์	ฆาตกรที่แทจ้ริงไม่ใช่พลาสติก	แต่เป็นคนเรานี่เองครับที่ผลิตขยะจนเกิด

พิษภัยคุกคามสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ

	 มกีารคาดการณ์เอาไว้ว่าในป	พ.ศ.	2593	ขยะพลาสติกในทะเลจะมีมากกว่าจ�านวนปลา

ที่มีอยู่	หากมนุษย์ยังใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง		 				

ลดการใช้  
  ใช่เลย 
REDUCE

เรื่องเล่า¨าก»ก

 “äÁ‹ÃÑº¶Ø§¾ÅÒÊµÔ¡¤ÃÑº” à»š¹»ÃÐâÂ¤§‹ÒÂ  æ ·Õ èª‹ÇÂá¡Œ»˜  ËÒÃÐ´Ñº
âÅ¡ä´ŒàÅÂ·Õà ṌÂÇ¹Ð¤ÃÑº à¾ÃÒÐÍ§¤�¡ÒÃÊË»ÃÐªÒªÒµÔ (UN) »ÃÐ¡ÒÈÇ‹Ò¢ÂÐ
¾ÅÒÊµÔ¡ã¹·ÐàÅà»š¹ÇÔ¡Äµ¡ÒÃ³�ÊíÒ¤ÑÞ¢Í§âÅ¡ àÃÕÂ¡ÃŒÍ§ãËŒ·Ø¡»ÃÐà·Èã¹âÅ¡
µŒÍ§ÃÑº¼Ô´ªÍº¡íÒ¨Ñ´¢ÂÐ¾ÅÒÊµÔ¡·Õè¨ÐËÅØ´ÃÍ´Å§ÊÙ‹·ÐàÅ·Ñé§ËÁ´ â´ÂµÑé§à»‡Ò
Å´¢ÂÐ·Ò§·ÐàÅãËŒä´ŒÁÒ¡·ÕèÊØ´ÀÒÂã¹»‚ ¤.È. 2025
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เปลีย่นเป็นลดการใช้

	 	 หอมจังชวนมาเริม่ต้นกันที่	 REDUCE	 นะครับ	 เป็นขัน้ตอนแรกที่ท�าได้ง่ายและดีที่สุด	 คือลดการใช้	 ลดการบริโภคทรัพยากร

ต่าง ๆ  ลง	หรือใช้สิ่งต่าง ๆ  เท่าที่จ�าเป็น	วิธีนี้ไม่เพียงช่วยลดปริมาณขยะ	แต่ยังปรับวิถีชีวิตให้อยู่อย่างพอเพียง	ตัดรายจ่ายที่ไม่จ�าเป็น	เพิ่ม

เงินออมกลับเข้ากระเปาอีกด้วยนะครับ

	 ในชีวิตประจ�าวันของเรา	ใช้หลัก	REDUCE	ได้หลายอย่างเลยครับ	ทั้งการใช้น�้าอย่างประหยัด	ปิดไฟ	ถอดปลั๊กเมื่อไม่ใช้เครื่องใช้

ไฟฟ้า	ใช้หลอดประหยัดไฟ		ลดใช้	ลดการทิ้งบรรจุภัณฑ์โดยใช้สินค้าชนิดเติม	เช่น	ผงซักฟอก	น�้ายาล้างจาน	สบู่เหลว	รู้จักคัดแยกขยะ

ก่อนทิ้ง	รวมถึงกินอาหารหมด	ไม่เหลือทิ้งขว้าง	ก็เป็นการรีดิวซ์ที่ดีมาก ๆ เลยครับ

	 เห็นไหมครับว่าเราทุกคนมีพลังช่วยโลกได้	 ผู้ประกอบการและ

องค์กรหลายแห่งก็รณรงค์เร่ืองการลดขยะ	เช่น	การลดขนาดใบเสร็จ

ให้สั้นลง	หรือตู้กดเงินสดที่ถามว่าต้องการใบเสร็จหรือไม่	ก็ช่วยลด

การใช้กระดาษลงได้หลายพันกิโลเมตรต่อป	 ห้างสรรพสินค้าก็มี

โปรโมชนัสะสมแต้มเม่ือไม่รับถุงพลาสติก	บางหน่วยงานก็จดัต้ังเป็น

พื้นที่	Zero	Waste	มีเป้าหมายให้เป็นพื้นที่ปลอดขยะ	ตัวอย่างเช่น	

เกาะเต่า	 จังหวัดสุราษฎร์ธานี	 ที่ประกาศเลิกใช้ถุงพลาสติกเพือ่ลด

ขยะบนเกาะและได้รับความร่วมมืออย่างดี	

	 เมือ่ทุกฝ่ายร่วมมือกันทั้งภาครัฐและประชาชน	 หอมจังเชื่อว่า

ขยะพลาสติกต้องลดลงอย่างแน่นอน	 มาเริม่เปลีย่นแปลงวิถีชีวิต

ทลีะเล็กทีละน้อยต้ังแต่วนัน้ี	ลด	ไม่รับถุงพลาสติกวนัละถงุ		หลาย ๆ  คน

ช่วยกันท�าก็ลดขยะได้ปริมาณมากแล้วล่ะครับ	 หอมจังขอขอบคุณ

ทุกคนที่พูดว่า	“ไม่รับถุงพลาสติก”	นะครับ		

REDUCE 
เป็นขัน้ตอนแรกทีท่ําได้ง่าย
และดีทีสุ่ด คือลดการใช้ 

ลดการบริโภคทรัพยากรต่าง ๆ ลง 
หรือใช้สิง่ต่าง ๆ เท่าทีจ่ําเป็น

กระดาษทิชชู	เปลี่ยนเป็น	ผ้าเช็ดหน้า

กล่องโฟม	เปลี่ยนเป็น	ปินโตหรือกล่องข้าว

แก้วพลาสติก	เปลี่ยนเป็น	แก้วเก็บอุณหภูมิ

ถุงพลาสติก	เปลี่ยนเป็น	ถุงผ้า



14

ไอดอล...ออม...ไอเดีย

ยิหวา
ปรียากานต์ ใจกันทะ 

สวัสดีค่ะ ช่วยแนะนําตัวสักเล็กน้อยค่ะ

ช่วงเข้าวงการใหม ่ๆ พ่ียิหวาเจออุปสรรค
อะไรบ้าง และมีวิธีคิดแก้ไขปัญหาเหล่านัน้
อย่างไรคะ 

	 ปรียากานต์	 ใจกันทะ	 ชื่อเล่นยิหวาค่ะ	 หลาย ๆ	

คนน่าจะรู้จักจากบทจันตาในละครเรือ่งกรงกรรม	 แต่

ที่จริง	หวาแสดงมาหลายเรื่องอยู่เหมือนกันค่ะ	เริ่มเข้า

วงการจากประกวด	Miss	Teen	Thailand	2009	และเริ่ม

ท�างานถ่ายนิตยสาร	ถ่าย	MV	และเป็นนักแสดงค่ะ

	 ปญหาไม่ค่อยเยอะมากค่ะ	เพราะเป็นคนปรับตัว

ค่อนข้างไว	ที่ค่อนข้างใช้เวลาปรับหน่อยคงเป็นส�าเนยีง	

เพราะหวาเป็นคนเหนือ	พอพูดก็จะติดส�าเนียงค่ะ	
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เมือ่เริม่ทํางานมีรายได้ พ่ียิหวามีเทคนิคและ
วิธีการออมเงินอย่างไรบ้างคะ 

ทราบมาว่าพ่ียิหวาเป็นคนเชียงใหม่ ช่วยเล่าถึง
ความประทับใจในวัยเด็กให้ฟงัหน่อยค่ะ 

พ่ียิหวามีแนวคิดเรือ่งการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม
อย่างไรบ้างคะ 

คดิวา่ 3 R (Reduce, Reuse, Recycle)
จะช่วยเรือ่งการอนุรักษ์สิง่แวดลอ้มได้อยา่งไรคะ 

อยากให้พ่ียิหวาช่วยแนะนําน้อง ๆ ว่าจะช่วยกัน
อนุรักษ์สิง่แวดล้อมได้อย่างไร 

อยากให้ฝากผลงานและ
น้อง ๆ จะติดตามพ่ียิหวา
ได้ทีช่่องทางใด 

	 หลังจากมีรายได้	 หวาจะแบ่งเป็นเงินเดือนตัวเองและให้

ครอบครัวค่ะ	 เนือ่งจากรายได้ของอาชีพนักแสดงไม่ค่อยแน่นอน	

การวางแผนการเงินก็เป็นเรื่องส�าคัญอันดับแรก ๆ เลยค่ะ	

	 หวาภูมิใจและดีใจที่ได้เติบโตท่ามกลางธรรมชาติค่ะ	ภูมิล�าเนา

เป็นคนอ�าเภอสะเมิง	อ�าเภอเล็ก ๆ  ในเชียงใหม่	ที่ไม่ค่อยมีใครรู้จัก	

อากาศที่นั่นค่อนข้างเย็น	ผู้คนก็ใจดีมาก ๆ ค่ะ	

	 หวาค่อนข้างใกล้ชดิกับธรรมชาติมาก ๆ

เน่ืองจากที่บ้านหวาให้ความส�าคญักับการ

ใช้ชีวิตร่วมกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ	

ย้อนไปสมัยมัธยม	 หวาได้จัดตัง้

โครงการสะเมิงรัก	พิทกัษ์สายน�้า	

กับเพือ่น  ๆ เพือ่ที ่จะอนุรักษ์

และรณรงค์ให้ผู้คนรู้ว่าเราต้อง

รักษาทรัพยากรน�า้ของเราให้ดี	

เนื่องจากสะเมิงเป็นต้นน�้า	หวา

คิดว่าถ้ามีอะไรที่พอจะท�าได้	ก็จะ

ลงมือท�าโดยไม่ลังเลค่ะ		

	 ช่วยได้เยอะมาก ๆ  ค่ะ	อย่าง	Reduce	คอืการที่เราลดการใช้ของ

สิ้นเปลือง	ท�าให้ตัวเราเองประหยัดเงินด้วย	ส่วน	Reuse	คือน�าของ

กลับมาใช้ซ�า้อีกเพือ่ที่จะช่วยลดการเกิดขยะประเภทต่าง  ๆ และ

สุดท้าย	Recycle	คือการน�าของที่ใช้ประโยชน์ไม่ได้แล้ว	มาแปรรูป

เป็นสิง่ใหม่	 ซึง่เป็นสิง่ที่ได้รับความนิยมมากในตอนนี้	 เพราะว่า

เหน็ผลค่อนข้างจะชดั	และหากเราต้ังใจท�าออกมาให้ด	ีส่ิงที่เราน�ามา	

Recycle	ก็จะมีมูลค่า	สามารถสร้างรายได้ให้เราได้ด้วย	

	 เริ่มจากปฏิเสธการใช้ถุงพลาสติก	ก็เป็นวิธีที่ง่ายมาก ๆ เวลาไป

ร้านสะดวกซ้ือหรือตลาด	เราก็พกถุงผ้าไปเอง	ซ่ึงวธีินี้เป็นวธิทีีห่วาเคย

ได้ยินตั้งแต่เด็กแล้ว	เมื่อก่อนคิดว่ามันจะยุ่งยากท�าไม	แต่เอาจริง ๆ

มันเป็นวธีิที่ช่วยลดขยะได้เยอะเลยค่ะ	เพราะบางทเีราใช้จรงิไม่กี่นาท	ี

สุดท้ายถุงพลาสติกก็กลายเป็นขยะ	

	 ติดตามหวาได้ที่	IG: YIIIWHA 

นะคะ	ส่วนละครเรื่องต่อไปชื่อเรื่องว่า

ระบ�าเมฆ	ฝากเป็นก�าลังใจให้ด้วยนะคะ
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School Bank School Bus 1 

¨Øดเด่น¢อง
โรงเรียน¾รหมราÉ®ร�รังสรรค�

โรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส.

โรงเรียน¾รหมราÉ®ร�รังสรรค�

บั³±ิµ áสงกล้า

¼Ù้อ�านวยการ
โรงเรียน¾รหมราÉ®ร�รังสรรค�
เ¢µบางบอน โรงเรียนสังกัด

กรØงเ·¾มหานคร

	 โรงเรียนพรหมราษฎร์รังสรรค์	 เขตบางบอน	 เป็น

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร	 เปิดสอนตัง้แต่ระดับ

ชั้นอนุบาลจนถึงชั้นประถมศึกษาปที่	6	โรงเรียนมีพื้นที่

ประมาณ	15	ไร่	นอกเหนือจากอาคารเรียน	ยังมีพื้นที่

การเกษตร	 บึงน�า้ขนาดใหญ่	 เหมาะส�าหรับเป็นแหล่ง

เรียนรู้ส�าหรับเด็ก ๆ และผู้สนใจ

	 เป็นโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครที ่มีพื ้นที ่

ส ีเข ียว	 และเป ็นโรงเร ียนที ่อยู ่ ในโครงการตาม

พระราชด�าริในสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า	กรมสมเดจ็

พระเทพรัตนราชสุดาฯ	 สยามบรมราชกุมารี	 มีแหล่ง

เรียนรู้พื้นที่การเกษตร	ปลูกพืชผักสวนครัว	ฟาร์มเห็ด	

รวมไปถึงเลี้ยงสัตว์	เช่น	เป็ด	ไก่	ในน�้าก็เลี้ยงปลาเพื่อ

เป็นอาหารกลางวันให้นักเรียน

โรงเรียนธนาคารมีความ¨�าเ»šน
กับเด็ก·Øก¾ื้น·ี่ 

เ¾ราÐ·Øกคนก็ควร¨Ðออมเงิน
เ¾ื่อเก็บไว้ใª้ในยาม¨�าเ»šน
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โรงเรียนมีนโยบายส่งเสริมการออม
อย่างไรบ้าง

โรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส. ส�าคัญ
ส�าหรับเด็ก  ๆ ในเมืองหลวงหรือไม่

คิดอย่างไรกับสังคมไร้เงินสด

	 เป็นเรือ่งที่อยู่ในหลักสูตร	 เด็กนักเรียนต้องรู้จักประหยัด	 ไม่

ฟุ้งเฟ้อ	 ไม่ฟุ่มเฟือย	 หลังจากเรียนแล้วก็ให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริง	

โดยให้นักเรียนได้ออมทรัพย์โดยมีธนาคาร	 ธ.ก.ส.	 เข้ามาช่วยทาง

โรงเรียน	เปิดบริการโรงเรียนธนาคาร	ธ.ก.ส.	เพ่ือให้เดก็ ๆ  ในโรงเรียน

ได้มีโอกาสปฏิบัติจริง	

	 โรงเรียนธนาคารมีความจ�าเป็นกับเด็กทุกพื้นที ่	 เป็นแหล่ง 

ออมเงินให้ดอกเบีย้	 ไม่ว่าจะอยู่ในเมืองหรือชนบท	 เพราะทุกคนก็

ควรจะออมเงิน	แม้กระทั่งตัว	ผอ.เอง	ยังต้องออมเงิน	มีเงินฝาก	มี

เงนิเก็บทกุ ๆ  เดอืน	เพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจ�าเป็น	ยามเจ็บป่วย	ถ้าเป็น

นักเรียนก็เก็บไว้ศึกษาต่อไปได้

	 คิดว่ามทีั้งข้อดีและข้อเสีย	 ข้อดีคือสะดวกสบาย	 ข้อเสียก็มี

เพราะถ้าใช้จ่ายเกินตัว	หรือใช้จ่ายเพลิดเพลินก็จะท�าให้เป็นหน้ีเป็น

สิน	ชกัหน้าไม่ถึงหลัง	จงึอยูท่ี่ผูใ้ช้ให้ไม่ประมาท	ระมัดระวงั	วางแผน

การใช้เงินที่ดี	ไม่ฟุ้งเฟ้อ	ไม่ฟุ่มเฟือย
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¾ร¾รร³ รื่นอารมย� (ครÙดรีม)

คØ³ครÙ¼Ù้ดÙáลโรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส.

¢้อดี¢อง
โรงเรียน¾รหมราÉ®ร�รังสรรค�

มารับงานดÙáลโรงเรียนธนาคาร
µ่อ¨ากครÙ·่านอื่น วางá¼นอย่างไร

อÐไรคือความ·้า·ายในการดÙáล
โรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส.

คØ³ครÙดรีมออมเงินอย่างไร

»รÐสบการ³�การออมในวัยเด็ก

	 ส่ิงแรกที่เหน็ต้ังแต่เข้ามาคอืคณุครูที่น่ีเอาใจใส่เดก็ มาก ๆ ไม่ว่า

จะเป็นปญหาที่บ้าน	 หรือปญหาเรือ่งการเรียน	 ถ้าใครอ่านหนังสือ

ไม่ออก	ครูก็จะแบ่งเวลาพักกลางวนัเรียกเดก็มาสอน	เป็นโรงเรียนที่

น่าอยู่มากเพราะมีพื้นที่กว้างขวาง	มีกิจกรรมให้เด็ก ๆ ท�า	เช่น	สวน

เกษตร	ที่ให้เด็ก ๆ  ได้ลงมือ

ปล ูกผัก	 น �าผักมาขาย

ผู้ปกครองในช่วงเช้า	รวม

ไปถึงเลีย้งไก่	 เลีย้งเป็ด	

เล้ียงปลา	ซ่ึงเดก็จะมีส่วน

ร่วมในการท�าทุกอย่าง

	 เริม่ต้นเรียนรู้งานจากคุณครูท่านเดิมว่าท�าอะไร

ไว้บ้าง	ศึกษาว่างานโรงเรียนธนาคารน้ีคืออะไร	อกีส่วน

ก็คือวางแผนการดแูลนักเรียน	เพราะเร่ืองที่เราดแูลเป็น

เร่ืองที่เก่ียวกับเงนิ	ต้องปลูกฝงเดก็ ๆ  ให้มีความซ่ือสัตย์	

มีความรับผิดชอบ	

	 จะท�าอย่างไรให้โรงเรียนธนาคารดเีหมือนที่ผ่านมา

ก็ต้องหากิจกรรมมาส่งเสริม	 ดึงดูดความสนใจของ

เด็ก	 เพือ่รักษามาตรฐานต่อไป	 และก็คิดต่อไปว่าจะ

ท�าอย่างไรให้เด็กมีเงินออม	มีเงินฝาก	ให้รู้จักการออม

ในตอนเช้า	 ครูก็จะประชาสัมพันธ์ให้เด็กมาฝาก	 โดย

ไม่จ�าเป็นต้องฝากเงินมาก	 ให้แบ่งเงินค่าขนมตอนเช้า

มาฝาก	วันหนึ่งข้างหน้าก็จะมีเงินมากเอง	

	 เมือ่ได้เงินเดือนครูก็จะหักเงินเดือน	 20-30%	

เพือ่ฝากเลย	 หลังจากนัน้ก็จะเป็นรายจ่ายส่วนตัว	 จะ

พยายามใช้ให้พอในส่วนที่แบ่งไว้	

	 ตอนเดก็ ๆ  อยากได้รถจกัรยาน	ก็ต้องไปรบัจ้างอา

ขายของในร้านค้า	ท�างานในช่วงเยน็หลังเลิกเรยีนจนค�่า	

เพ่ือน�าเงนิที่ได้มาเก็บออมทลีะเล็กละน้อยจนได้พอมา

ซื้อจักรยาน	
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เคยอ่าน¨Øลสารโรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส. 
มาบ้างหรือเ»ล่า ªอบอÐไรในเล่ม

ªอบอÐไร
ในโรงเรียน¾รหมราÉ®ร�รังสรรค�

·�าไม¶Öงอยากมาเ»šน¾นักงาน
โรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส. 

¶้าให้เด็ก ๆ หาเงินเอง มีวิธีการหาเงิน
อย่างไรได้บ้าง

เด็ก ๆ เคยน�าอÐไรมา¢าย
ในโครงการµลาดนัดมือสอง

เด็ก ๆ มีวิธีการª่วยรักÉาสิ่งáวดล้อมอย่างไร

น้องเปา	:	ชอบนิทานการออม	เพราะว่าท�าให้เข้าใจเร่ือง

	 	 การออม	และก็สนุกด้วย

น้องธิดา	:	ชอบไอดอลออมไอเดีย	 เพราะว่าเข้าใจง่าย	

	 	 น�าแบบการออมของดารามาปรับใช้กับตัวเองได้

น ้องเปา	:	 ชอบห ้องสม ุด	 เพราะม ีหน ังส ือความร ู้

	 	 มีหนังสือนิทานให้อ่าน	

น้องธ ิดา	:	ชอบสหกรณ์ออมทรัพย ์	 เพราะว ่าสนุก

	 	 ได้ท�างาน

น้องเปา	:	 เพราะว่าได้ฝกฝนความสามารถ	เช่น	ได้เรียนรู้

	 	 ธนาคารโรงเรียน	 ซึง่เป็นโอกาสให้ได้เรียนรู้

	 	 หลักการท�างานธนาคาร	ฝกฝนความรับผดิชอบ

	 	 ต่อหน้าที่	และการเคารพซ่ึงกันและกันในการ

	 	 ท�างาน	ซ่ึงหนูคดิว่าเป็นโอกาสที่ดแีละขอบคณุ

	 	 ที่ได้รับโอกาสในการท�างานนี้

น้องธิดา	:	โรงเรียนเป็นแบบจ�าลองขนาดใหญ่	 หากเรา

	 	 อยากรู้ว ่าตัวเองมีความถนัดด้านไหน	 ก็

	 	 เปิดโอกาสให้ตัวเองได้ลองท�าอะไรหลาย ๆ 

  อย่าง

น้องเปา	:	โรงเรียนมีโครงการตลาดนัดมือสอง	 เพื่อ

	 	 ให้ทดลองเป็นพ่อค้าแม่ค้า	จงึน�าของที่ไม่ใช้

	 	 แล้วจากที่บ้าน	 ที่ยังใช้งานได้มาจ�าหน่าย	

	 	 ได้รายได้	 และโรงเรียนยังมีตลาดนัดสีฟ้า	

	 	 เพ่ือฝกให้ประกอบอาหารจ�าหน่ายในโรงเรียน

	 	 ด้วย

น้องเปา	:	น�าเสื้อผ้ามาขายได้เงินมา	 	

	 	 ประมาณ	200	กว่าบาทค่ะ

น้องธิดา	:	น�าของเล่นมาขายได้เงิน	 	

	 	 ประมาณ	200	กว่าบาท	 	

	 	 เหมือนกัน	แล้วน�าเงินไปให้แม่

น้องเปา	:	 ให้ยดึหลักเศรษฐกิจพอเพียงสามห่วงสองเงื่อนไข	ให้รูจ้กั

	 	 พอประมาณ	 ตักอาหารแต่พอกิน	 รู้จักเลือกใช้สิง่ของ

	 	 แยกขยะ

น้องธิดา	:	รู้จักพอประมาณ	ใช้ของให้คุ้มค่าด้วย

น้องธิดา 
ด.ญ.กมลªนก »�ไªยญา³

น้องเ»า 
ด.ญ.นÄมล มÐรังÈรี

¾นักงานโรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส.
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คØ³สØ·ธิÈักดิ์ สØ·ธิ

¼Ù้¨ัดการ ธ.ก.ส. สา¢าบางบอน

โรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส.
ในกรØงเ·¾Ï ส�าคัญอย่างไร 

โรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส. 
มี¢้อดีอÐไรบ้าง

ธ.ก.ส. บางบอน·�าหน้า·ี่¾ี่เลี้ยง
อย่างไรบ้าง

เ¢µบางบอนมีสิ่งใดน่าสนใ¨บ้าง

เคล็ดลับการออม¢อง¼Ù้¨ัดการ

	 คิดว่ายิ่งมีความส�าคัญเพราะหลักการของโรงเรียนธนาคารคือ

ให้เด็กรู้จักหลักการออม	ซึ่งมี	3	รู้	รู้ท�า	รู้ออม	และรู้ใช้	เพราะไม่ว่า

จะเป็นเด็กที่ไหน	 ก็ควรได้เรียนรู้หลักการออมเพราะเป็นสิง่ส�าคัญ	

เพื่อสร้างนิสัยนี้ติดตัวไปในอนาคต

	 นอกเหนือจากเรื่องส่งเสริมลักษณะนิสัยการออม

แล้ว	 เด็ก ๆ ยังได้เรียนรู้เรือ่งระบบการบริหารจัดการ	

เพราะเราสร้างรูปแบบของธนาคารอยู่ที่โรงเรียน	 เรา

เลยเรียกว่า	“โรงเรียนธนาคาร”	นักเรียนก็จะท�างานใน

รูปแบบธนาคาร	 มีผู้จัดการ	 ผู้ช่วยผู้จัดการ	 หัวหน้า

การเงิน	 พนักงานการเงิน	 เด็กก็จะเรียนรู ้เรื ่องการ

ท�างานและมีประสบการณ์ภาคการเงินด้วย

	 หลังจากเปิดจุดบริการให้	 ก็มีพีพ่นักงานเข้าไป

เป็นพ่ีเล้ียงเร่ืองการเงนิ	ไปดแูลช่วยรับเงนิจากโรงเรยีน	

โดยโรงเรียนไม่ต้องมาส่งเงินเอง	 มีพนักงานการเงิน

ไปช่วยดูแลเรือ่งบัญชี	 การจัดการต่าง ๆ

ทางสาขามีทุนอาหาร

กลางวนัมอบให้เดก็นักเรียน

ก็น�าไปต่อยอดปลูกผัก

เลี้ยงสัตว์	 เพื่อบริโภค	

และส่วนที่เหลือใช้

สามารถน�ามาขาย

ต่อได้

	 บางบอนเป็นพืน้ที่กึง่เมืองกึง่ชนบท	 จึงมีลูกค้า

ที่เป็นทั้งโรงงาน	 และพืน้ที่เกษตรอย่างฟาร์มกล้วยไม้

ส่งออกต่างประเทศ	บางส่วนเล้ียงหอยเล้ียงปลา	เพราะ

ใกล้  ๆ เป็นชายทะเลบางขุนเทียนและมีร้านอาหาร

บริการด้วย

	 มีเงนิเท่าไรก่อนจะน�ามาใช้ต้องออมก่อน	มรีายได้

มาต้องออมก่อน	20-30%	ที่เหลือถึงใช้จ่ายได้	ออมจึง

เป็นหัวใจแรกที่ต้องท�าก่อนเรื่องอื่นทั้งหมด

มีรายได้มาµ้องออมก่อน
20-30% ·ี่เหลือ¶Öงใª้¨่ายได้
ออม¨Öงเ»šนหัวใ¨áรก·ี่µ้อง·�า
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School Bank School Bus 2

โรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส.

โรงเรียนสÓ เร็¨วิ·ยา

ดร.ÈรายØธ ¾Ùล·รั¾ย�

รอง¼Ù้อ�านวยการ
โรงเรียนส�าเร็¨วิ·ยา

	 โรงเรียนส�าเร็จวทิยา	อยูใ่นอ�าเภออรัญประเทศ	จังหวดัสระแก้ว	ไม่ไกล

จากชายแดนไทย-กัมพูชา	เป็นโรงเรียนเอกชน	ต้ังข้ึนมาต้ังแต่ป	พ.ศ.	2497	

โดยนายทองย้อย	 คล่องแคล่ว	 การสอนของโรงเรียนจะเน้นเรือ่งวิชาการ

และระเบียบวินัยให้นักเรียน	เปิดสอนตั้งแต่ระดับชั้นเตรียมอนุบาล	จนถึง

ระดบัมัธยมศกึษาตอนต้น	มีนักเรียนรวมแล้ว	5,000	กว่าคน	โรงเรียนมีพ้ืนที	่

11	ไร่	อาคารเรียน	9	อาคาร

โรงเรียนส�าเร็¨วิ·ยามีนักเรียนมาก 
มา¨ากไหนกันบ้าง

โรงเรียนอยÙ่ในเ¢µการค้า¾รมáดน 
มี¼ลกับเรื่องการออม¢องเด็กบ้างไหม

	 ส่วนใหญ่จะเป็นเด็กในอ�าเภออรัญประเทศ	 และ

มีเด็กจากอ�าเภอรอบ ๆ ด้วย	 เช่น	 อ�าเภอวัฒนานคร	

ตาพระยา	โคกสูง	ซึ่งเด็กอ�าเภอรอบนอกก็จะเดินทาง

มาด้วยรถรับส่งนักเรียน	 ท�าให้ช่วงเช้าและช่วงเย็นก็

หนาแน่นพอสมควร	

	 นักเรียนที่มาเรียนมีทั้งผูป้กครองที่ประกอบการค้า	

และเกษตรกร	แต่ส่วนใหญ่ผูป้กครองก็จะปลูกฝงเดก็ ๆ 	

ในเรือ่งการออมอยู่แล้ว	 ให้น�าเงินมาออมโดยเฉพาะ	

เด็ก ๆ บางคนก็จะใช้เงินค่าขนมของตนเองน�ามาออม

การออมส�าคัญอย่างไรส�าหรับเด็ก

	 ส�าคัญมากเพราะจะท�าให้เด็ก  ๆ รู ้จักวางแผน	

รู้จักการใช้เงิน	และเก็บเงินเพื่ออนาคต	ที่โรงเรียน

นอกจากจะเป็นเงินของนักเรียน

แล้ว	 บางทีก็เป็นประโยชน์ต่อ

ผูป้กครองด้วยเหมือนกนั	เพราะ

บางครั้งผู้ปกครองจะขอยืมเงินลูก

ไปใช้ก่อน	เมื่อมีเหตุฉุกเฉิน	
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การออม·�าให้เด็ก ๆ รÙ้¨ักวางá¼น 
รÙ้¨ักการใª้เงิน áลÐเก็บเงิน

เ¾ื่ออนาคµ

โรงเรียนมีáนวคิดเรื่องอนØรักÉ�
สิ่งáวดล้อมอย่างไร ª่วยเล่าเรื่องการออมให้¿˜งหน่อย

	 ในโรงเรียนจะมีถังขยะเพ่ือให้นักเรียนแยกประเภท

ขยะ	 แยกพลาสติก	 แยกเศษอาหารออกจากกัน	 เพือ่

น�าไปรีไซเคิลใช้ประโยชน์ต่อไป	 และเป็นการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมไปด้วย

	 ถูกปลูกฝงให้ออมเงินตัง้แต่ยังเด็ก	 เมือ่กลับจาก

โรงเรียนก็จะน�าเงินไปหยอดกระปุก	 ทุกเดือนก็จะเปิด

มานับและน�าไปฝากธนาคาร	เป็นความทรงจ�าที่ชดัเจน

ในวัยเด็ก
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ªอบอÐไรในโรงเรียนธนาคาร 

มีวิธีการคัดเลือกเด็ก æ มาเ»šน
¾นักงานโรงเรียนธนาคารอย่างไร

คØ³สมบัµิส�าคัญ¢อง
¾นักงานโรงเรียนธนาคาร

	 ชอบที่กิจกรรมส่งเสริมให้เด็กได้ใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์มาเป็นพนักงานโรงเรียนธนาคาร	เดก็ที่อยาก

ฝากเงินก็สามารถน�ามาฝากได้ในช่วงพักกลางวัน	

	 จะเลือกเด็ก ๆ ที่เข้าชุมนุมธนาคาร	 และเป็นเด็ก

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	ม.1	ถึง	ม.3	 เพราะเด็ก

ชุมนุมจะมีเวลาว่างมาช่วย	 และเป็นเด็กที่มีจิตอาสา	

เพราะตอนพักกลางวนัก็จะอาสามาท�าด้วยความเตม็ใจ

	 รักงานบริการ	รอบคอบ	และซื่อสัตย์

อาริµา ญานเ¾ิ่ม (ครÙáอน)

คØ³ครÙ¼Ù้ดÙáลโรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส.

ธนาคาร ธ.ก.ส. อยÙ่ใกล้กับโรงเรียน
เ»šนอย่างไรบ้าง

áนว·างส่งเสริมการออม·ี่คØ³ครÙวางไว้

	 เนื่องจากธนาคาร	ธ.ก.ส.	อยู่หน้าโรงเรียน	ท�าให้ง่าย	สะดวก	

เวลาคณุครูน�าเงนิไปฝากที่ธนาคาร	เพราะที่โรงเรียนธนาคารของเรา

เปิดให้บริการแก่นักเรียนทุกวัน	

	 จะส่งเสริมให้เด็กฝากออมทุกวัน	 โดยเปิดบริการส�าหรับเด็ก ๆ	

ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปที่	1	จนถึงมัธยมศึกษาปที่	3	เพื่อให้เด็กน�า

เงนิออมส่วนน้ีไปใช้ในอนาคตได้	เม่ือเรียนจบได้น�าไปศกึษาต่อ	หรือ

ใช้เวลาที่จ�าเป็น	และนอกจากเด็กนักเรียน	ยังมีคุณครูหลายท่านมา

ใช้บริการโรงเรียนธนาคารของเราด้วย
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¾นักงานโรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส.

อ�าเÀออรัญ»รÐเ·ÈมีอÐไรน่าสนใ¨บ้าง  

การเ»šน¾นักงานโรงเรียน
ธนาคาร ธ.ก.ส.

ให้»รÐโยªน�อÐไรกับเรา
มาก·ี่สØด 

·�าµ�าáหน่งอÐไรใน
โรงเรียนธนาคาร 

ªอบอÐไร·ี่เรา·�าอยÙ่บ้าง 

โรงเรียนส�าเร็¨วิ·ยามีอÐไรน่าสนใ¨บ้าง 

ใน°านÐคนรØ่นใหม่ เรา¨Ðมีวิธีลด¢ยÐ
โดยใª้เ·คนิค 3R  Reduce Reuse

Recycle ได้อย่างไร

อยากไ»เ·ี่ยว·ี่ไหนในโลกนี้ เ¾ราÐอÐไร 

มีเงินในบัญªีโรงเรียนธนาคาร ธ.ก.ส. เ·่าไร 
áลÐµั้งใ¨ว่า¨Ðน�าเงิน½ากนี้ไ»·�าอÐไร 

ใน°านÐ·ี่เราเ»šนเด็ก เรา¨Ðสามาร¶ª่วย
เรื่องสิ่งáวดล้อม ª่วยลด¢ยÐได้อย่างไร 

น้ิองโ¿กัส

น้ิอง¾ลอย

น้ิองá¾รน้ิองหงส�

น้ิองเกร«

น้ิองดีน่า
น้ิอง½‡าย

มนัสว	ีบัวปน	(โฟกัส)	:	ตลาดโรงเกลือ	เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ดมีีสินค้า

มากมาย	ราคาถูก	มาเที่ยวชมกันได้เลยค่ะ

วรนันท์	 ทัดศรี	 (เกรซ)	 :	 ได้ใช้สมอง	

คิดเลข	มีความรอบคอบ	ความรับผิด

ชอบ	ความซ่ือสัตย์	คณุสมบัตทิี่ส�าคญั

ที่สุดคือการมีไหวพริบค่ะ

สุวรรณา	ถาวรกุล	(ฝ้าย)	:	นับเงินค่ะ	

เวลาไปธนาคารเราก็จะคุ้นเคยเพราะ

เป็นงานที่เราเคยท�ามาแล้ว	เวลาน้อง ๆ  มาฝากก็จะมีทั้งเหรยีญและ

แบงก์	เราก็ต้องท�างานให้เร็วและต้องนับเงินให้ถูกต้อง

ณิชา	โชติกันตะ	(ดีน่า)	:	สถานที่ต่าง ๆ  ในโรงเรียนค่ะ	เช่น	โรงอาหาร	

ที่นี่มีสุกี้อร่อย	ข้าวมันไก่	กวยเตี๋ยว	ราดหน้าก็อร่อยค่ะ

พลอยพรรษา	 โอภาสไพบูลย์	 (พลอย)	 :	 น�าของที่เคยใช้แล้วอย่าง

ขวดน�า้พลาสติก	 ไปดัดแปลงเป็นของอย่างอื่น	 เช่น	 กระถางต้นไม้	

หรือเวลาไปซ้ือของเราก็พกถุงผ้าไปเอง	ก็จะลดการใช้ถุงพลาสตกิค่ะ

จิราภา	หงษ์ทอง	(แพร)	:	อยากไปเที่ยวเกาหลีค่ะ	เพราะมีสถานที่

ท่องเที ่ยวมากมาย	 รวมถึงมีที ่ท�าศัลยกรรม	 อยากไปดูว่าการ

ศัลยกรรมใช้เวลานานเท่าไรค่ะ

สุวรรณา	ถาวรกุล	(ฝ้าย)	:	มีอยู่ประมาณ	2,500	บาท	จะเก็บไว้เป็น

ทุนเรียนต่อค่ะ

ณิชา	 โชติกันตะ	 (ดีน่า)	 :	 มีอยู่ประมาณ	 2,500	 บาท	 จะเก็บไว้ให้

พ่อแม่ค่ะ

ยวุด	ีศรีชมภู	(หงส์)	:	เร่ิมจากการรณรงค์

เพือ่ให้สิง่แวดล้อมดีขึน้	 เช่น	 เวลาไป

ซือ้ของเราก็ใช้ถุงผ้า	 ลดการใช้ถุง

พลาสติก	ถ้ามีถุงพลาสติกเยอะก็

ท�าให้อากาศเป็นพิษด้วย
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¾ี่เกŽ เกวลี บัวáก้ว 
¼ª. ¼¨ก. ธ.ก.ส. สา¢าอรัญ»รÐเ·È

¾ี่เ¨็ง »รÐนี หรรÉา
¾นักงานการเงิน ธ.ก.ส. 

สา¢าอรัญ»รÐเ·È

¾ี่เลี้ยงโรงเรียนธนาคาร

โรงเรียนส�าเร็¨วิ·ยามีอÐไรเ»šน¨Øดเด่น

¢้อดี·ี่โรงเรียนกับธนาคาร
อยÙ่ใกล้กันมาก

¼Ù้»กครอง¢องเด็ก ๆ 
»รÐกอบอาªี¾อÐไรกันบ้าง

ให้¾Ùด¶ÖงการออมกับการอนØรักÉ�

พ่ีเก	:	 เป็นโรงเรียนที่ผูป้กครองนิยมส่งบุตรหลานมาเรียน	

	 	 เพราะเป็นโรงเรียนเอกชนที่เก็บค่าเล่าเรียนถูกมาก	

	 	 และอกีประเดน็คอืระบบการเรียนการสอนดมีากจน

	 	 ท�าให้ผู้ปกครองไว้วางใจ		

พี่เจ็ง	:	บุตรหลานของพนักงาน	 ธ.ก.ส.	 หลายคนก็เรียนที่

	 	 โรงเรียนนี้	 เด็ก ๆ จะพูดถึงคุณครูอยู่เสมอ	และถ้า

	 	 เข้ามาในโรงเรียนก็จะเห็นว่าคุณครูที่โรงเรียนเป็น

	 	 ครูรุ่นใหม่มีความใกล้ชิด	 คุ้นเคยกับเด็ก	 จึงท�าให้

	 	 เข้าใจเด็ก	สอนสั่งกันได้ดี

พี ่เก	:		เรือ่งของการลดความเสีย่งในการน�าเงินไปฝาก

	 	 ธนาคาร	 รวมถึงการดูแลประสานงาน	 ช่วยเหลือ

	 	 เม่ือโรงเรียนมปีญหา	สามารถเข้ามาได้อย่างรวดเร็ว

พี่เก	:	 ส่วนมากผู้ปกครองเป็นเกษตรกร	และมีค้าขายเป็น

	 	 บางส่วน	ส่วนใหญ่เป็นลูกค้าเกษตรกร	70%

พี่เจ็ง	:	พื้นที่แถวนี้จะท�านา	ไร่มันส�าปะหลัง	และท�าไร่อ้อย

พี่เก	:	 โดยส่วนตัวคิดว่าการอนุรักษ์กับการออมคล้ายคลึง

	 	 กันมากแทบแยกไม่ออก	เพราะทรัพยากรถ้าไม่มีการ

	 	 อนุรักษ์ก็จะหมดไป	ใช้แล้วต้องมีการเติมเข้าไปด้วย	

	 	 เหมือนการออม	ถ้าเราไม่ออมเงิน	เงินก็จะหมดไป

พ่ีเจง็	:	การออมกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเป็นเรื่องเดยีวกนั	

	 	 การออมเป็นการประหยัดเงินที่ได้จากรายได้	หักไว้

	 	 ส �าหรับออม	 ใช้ส ่วนที ่เหลือ	 ส่วนการอนุรักษ์

	 	 ส่ิงแวดล้อมก็ต้องประหยดัทรัพยากรที่เราจะใช้	และ

	 	 ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด	 เพือ่จะได้มีใช้รุ ่นลูก

	 	 รุ่นหลานต่อไป



	 แม้จะขยันหาเงินแต่ถ้าไม่มีเป้าหมาย

ก็อาจมีค่าเท่ากับใช้ชีวิตไปวัน ๆ หรือคิดแค่

อยากรวย	อยากสบาย	อยากมีเงนิใช้	น่ันก็เป็น

เป้าหมายที่ดูจะไร้ขอบเขตเกินไป	 ควรตัง้

เป้าหมายที่ชัดเจนและวัดผลได้	 เช่น	 “ต้อง

ออมเงินให้ได้	 10,000	 บาท	 ภายใน	 1	 ป”

จากน้ันก็มุ่งม่ันท�าให้บรรลเุป้าหมาย	เม่ือส�าเร็จ

แล้วก็ตั้งเป้าหมายใหม่ให้ใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ
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		 นอกจากจะขยนัหาเงนิได้หลายช่องทาง

แล้ว	ต้องขยนัหม่ันศึกษาหาความรูเ้พิ่มเตมิ

อยูเ่สมอด้วยเพ่ือพัฒนาศกัยภาพให้ตนเอง

สร้างรายได้เพิม่	 หากผิดพลาดก็รู ้ที ่จะ

แก้ปญหา	วางแผนการเงนิอย่างชาญฉลาด

นิสัย5
ช่วยให้มีเงินเก็บ

เคล็ดลับการออม¢องหอม¨ัง 	 ใคร ๆ  ก็อยากมีเงนิเก็บเยอะ ๆ  กนัทัง้นัน้	

หนทางสู่ความร�า่รวย	 นอกจากต้องขยันท�า

มาหากินแล้ว	 ยังต้องมีพฤติกรรมและความ

คดิที่ควรฝกท�าทกุวนัให้เป็นนิสัยตดิตวั	ซึ่งจะ

ช่วยให้ยอดเงินออมพุ่งพรวดน่าชื่นใจ	 นิสัย

พารวยก็คือ

	 หวัใจส�าคัญของการวางแผนการออม

คือ	วินัย	ต้องรักษาวินัยในการออมอย่าง

เคร่งครดั	ยดึหลัก	รายได้-เงนิออม	=	รายจ่าย

ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง	 และคอยตรวจสอบ

สถานะทางการเงินของตนเองอยู่ตลอด

เวลา	 บันทึกรายรับ-รายจ่ายให้เป็นนิสัย	

ขาดวินัยเมื่อไรแผนการออมมักล้มเหลว

เสมอ

	 ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ด�าเนินชีวิต	 ไม่ใช้จ่ายเกินตัวและใช้เงิน

ให้น้อยกว่าที ่หามาได้		

รวมถึงใช้ประโยชน์

จากสิง่ที ่ตนมีอยู ่

ให้คุ้มค่า	จะช่วยลด

รายจ่ายที่ไม่จ�าเป็น	

มีเงินเก็บออมเพิ่มขึ้น

	 ใส่ใจกับทุกสิง่ที่ต้องจ่ายเงินถึงแม้จะ

เป็นรายจ่ายเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ตาม	

เปร ียบเทียบราคาก่อนซือ้ส ิง่

ต่าง ๆ  และคดิให้รอบคอบก่อน

จ่ายเงิน	 ไม่ใช่ซือ้แต่ของถูก	

แต่ต้องพิจารณาคุณภาพว่า

คุ้มค่ากับเงินที่จ่ายไปไหม		

1
2

3

4

5

มีความมุ่งมัน่ 
ตัง้เปา้หมาย
ชัดเจน มีวินัยสูง

พอใจในสิง่ทีม่ี

ประหยัดและคิด
ก่อนจ่ายทุกครัง้

ขยันเรียนรู้
ตลอดเวลา
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วิธีการสงคําตอบรวมสนุก
ชองทางที่ 1	:	เขียนค�าตอบลงในส่วนของ	“ค�าถามชิงรางวัล”	ในชุดแบบสอบถามความพึงพอใจ	

(*ถ่ายส�าเนาได้)	แล้วส่งไปรษณีย์มาที่	บริษัท	แปลน	ฟอร์	คิดส์	จ�ากัด	(จุลสารโรงเรียนธนาคาร	ธ.ก.ส.)	

เลขที่	1/999		อาคารภูมิสรวล	ถนนก�าแพงเพชร	6	แขวงดอนเมือง	เขตดอนเมือง	กรุงเทพฯ	10210

ชองทางที่ 2	:	ให้น้องๆ เข้าไปในเพจ	โรงเรียนธนาคาร	ธกส	รู้ท�า	รู้ออม	รู้ใช้	กด	Like	กด	Share

และตอบค�าถามใต้ภาพ		พร้อมลงชื่อ-นามสกุลจริง	และโรงเรียน

ประกาศผลรางวัลผูโชคดีทางเพจโรงเรียนธนาคาร ธกส รูทํา รูออม รูใช ภายในวันที ่16 พฤศจิกายน 2562
รีบๆ ส่งค�าตอบกันเข้ามานะคะ
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